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Оценка и международные сопоставления показателя 
«годы счастливой жизни» при комплексной оценке 
качества жизни населения 

Зубец Алексей Николаевич 

доктор экономических наук, доцент, директор 
Центра социально-экономических исследований, 
Финансовый университет при Правительстве 
Российской Федерации 
E-mail: ANZubets@fa.ru 

Представлены современные подходы как 
исследованиям качества жизни людей. По-
казано, что опорной точкой современных 
исследований качества жизни является 
понятие является представление о благо-
получии как о стремлении к счастью. Рас-
смотрено развитие античных представлений 
о качестве жизни к утилитаризму 19 века 
и далее к современным представлениям 
об эффективности социального устройства. 
Приводятся различные подходы к определе-
нию качества жизни, рассмотрены варианты 
его оценки с использованием объективных 
и субъективных показателей. Показано, что 
одним из лучших показателей для оценки ка-
чества жизни населения является продолжи-
тельность счастливой жизни, определяемая 
как произведение доли счастливых людей 
в стране и средней ожидаемой продолжи-
тельности жизни. Приводятся расчеты про-
должительности счастливой жизни по стра-
нам мира в 2010-2020 годах. Показано, что 
по по данным расчетов Россия занимает 52 
место из 65 стран, рассмотренных по этому 
показателю. 

Ключевые слова: качество жизни, субъективные по-
казатели качества жизни, удовлетворенность жиз-
нью, счастье, утилитаризм, годы счастливой жизни. 

Статья подготовлена по результатам исследова-
ний, выполненных за счет бюджетных средств 
по государственному заданию Финуниверситета. 

В настоящее время большое вни-
мание и в политических обсуждениях, 
и в научных исследованиях уделяется 
такому показателю, как качество жизни 
населения. Оно достаточно часто вос-
принимается как проекция, воплоще-
ние счастья людей, достижение кото-
рого и представляется конечной целью 
социально экономического развития 
[1]. Суждение о том, что всеобщее сча-
стье должно стать результатом разви-
тия здорового, правильно устроенного 
государства, восходит еще к Аристоте-
лю. В «Политике» он определяет госу-
дарство как общность людей, органи-
зованных для достижения общего бла-
га и наибольшего счастья: «ведь ясно, 
что пользующиеся наилучшим государ-
ственным строем должны под влиянием 
окружающей их обстановки и жить наи-
более счастливо, если этому не препят-
ствуют какие-либо неожиданные слу-
чайности». И далее: «наилучшим госу-
дарственным строем должно признать 
такой, организация которого дает воз-
можность всякому человеку благоден-
ствовать и жить счастливо» [2]. 

Продолжением аристотелевской 
традиции о принципах построения спра-
ведливого и устойчивого общества, 
обеспечивающего всем комфортные 
условия для существования, стал Ие-
ремия Бентам, английский политиче-
ский философ первой половины XIX ве-
ка, чьи воззрения послужили стартовой 
точкой для социально-философской 
школы, получившей название «утили-
таризма» [3]. Бентам считал, что «при-
рода поставила людей под власть двух 
верховных правителей: боли и удо-
вольствия. Только они указывают, что 
мы можем делать, а также определя-
ют, что мы должны делать».. . Увели-
чение благ и уменьшение страданий 
есть главная цель законодателя». По-
следователь Бентама Г. Сиджвик пред-
ложил формулу утилитаризма, которая 
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гласит: «Общество правильно устрое-
но и, следовательно, справедливо, ког-
да его основные институты построены 
так, чтобы достигнуть наибольшего ба-
ланса удовлетворенности для всех ин-
дивидуумов этого общества». Бентам 
считал, что построение справедливого 
общества становится возможным при 
объективном и точном исчислении бла-
га и страданий, а роль правительства, 
по его мнению, состоит в «культивиро-
вании общего блага и счастья с помо-
щью закона и рассудка» - иными сло-
вами, законодательном осуществлении 
всеобщего счастья. 

Бентам полагал, что каждый член 
общества имеет право по меньшей ме-
ре на физическую защиту, так как зло-
намеренные действия ограничивают 
или ликвидируют его право на счастье. 
Ему же принадлежит еще один револю-
ционный и очень смелый прорыв в под-
ходах к оценке к справедливому рас-
пределению благ: он утверждал, что 
права должны зависеть от уровня стра-
даний, которые возникают по причине 
несправедливости. 

При использовании принципов ути-
литаризма критериями справедливости 
и оптимального общественного устрой-
ства является удовлетворенность лю-
дей той жизнью, которую они ведут. 
Иногда вместо удовлетворенности жиз-
нью в исследованиях используется по-
нятие счастья. Тогда этот критерий 
формулируется как «максимум счастья 
для максимума людей». Тут, однако, на-
до иметь в виду, что с математической 
точки зрения такая формулировка яв-
ляется неверной в силу необходимости 
параллельной оптимизации двух мате-
матических функций. Чтобы снять это 
противоречие одну из функций необ-
ходимо зафиксировать, занявшись оп-
тимизацией другой функции. Поэтому 
с точки зрения оптимизации справедли-
вости общественного устройства имеет 
смысл заняться максимальным увели-
чением числа людей, например, обе-
спеченных определенным набором ма-
териальных и социальных благ. Этот на-
бор может включать в себя, например, 
уровень дохода не ниже определенной 

величины, доступ к медицинскому об-
служиванию не хуже определенного 
стандарта, который обеспечивает про-
должительность жизни не ниже опреде-
ленного количества лет, не менее чем 
определенное число лет, проведенных 
в системе школьного и высшего обра-
зования и так далее. 

Сегодня концепция утилитаризма 
в части организации общественных 
структур, повышения качества жизни 
и достижения справедливого устрой-
ства общества стала практически до-
минирующей в научных исследованиях. 
Причина в том, что она содержит в се-
бе ясную математическую составляю-
щую, которая поддается формализации 
в рамках решения оптимизационных 
задач. Поэтому в рамках сегодняшнего 
понимания социальной, политической 
и экономической действительности це-
лью человеческой деятельности и раз-
вития общества как правило принима-
ется повышение качества жизни лю-
дей. Вполне четко выразил эту мысль 
российский философ конца XIX - на-
чала XX века В.В. Розанов: «цель че-
ловеческой жизни есть удовлетворен-
ность, бескачественная и наибольшая, 
для наибольшего количества людей, 
волею этого количества определяемая 
как в содержании своем, так и в сред-
ствах осуществления» [4]. 

С другой стороны, высокое каче-
ство жизни можно определить и «от об-
ратного» - это избавление от неблаго-
приятных внешних «раздражителей» 
(внешних воздействий, которые чело-
век считает неблагоприятными), что 
в свою очередь обеспечивает высокий 
уровень комфортности бытия. Высокое 
качество жизни можно также рассма-
тривать как достаточный уровень сво-
боды человека в достижении тех целей, 
которые он перед собой ставит - отсут-
ствие ограничений на путях, которые 
индивид для себя выбирает. 

Как центральное понятие и цель 
социально-экономического развития 
качество жизни заменило уровень жиз-
ни, понятие, которое было сконцентри-
ровано вокруг уровня потребления то-
варов и услуг, не затрагивая при этом 
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другие составляющие человеческо-
го бытия, такие как, например, доступ 
к образованию и культурным ценно-
стям, свобода самовыражения и само-
реализации, высокий уровень свободы, 
позволяющий самостоятельно строить 
собственную жизнь и другие нематери-
альные компоненты. 

Качество жизни - разноплановое, 
многокомпонентное понятие. Энцикло-
педия Британника определяет качество 
жизни как уровень здоровья, комфорт-
ности существования, а также способ-
ность участвовать в жизненных собы-
тиях или наслаждаться ими [5]. Евро-
комиссия и Евростат (статистическая 
организация Евросоюза) определяют 
качество жизни как широкое понятие, 
охватывающее ряд различных состав-
ляющих жизни человека. Оно включает 
в себя как объективные факторы, опи-
сывающие человеческое существова-
ние (например, владение материальны-
ми ресурсами, состояние здоровья, на-
личие и качество работы, условия жиз-
ни и многие другие), так и субъективное 
восприятие этих факторов и возможно-
стей, которыми располагает индивид 
[6]. При этом важно, чтобы факторы, 
составляющие качество жизни, а также 
их субъективные оценки позволяли их 
измерение и количественное описание. 

Важной вехой на пути внедрения 
понятия качества жизни в осмысле-
ние социально-экономической дей-
ствительности стали выводы комиссии 
Стиглица - Сен - Фитусси, иницииро-
ванной президентом Франции Саркози 
в 2008 году [7]. Ее целью была форму-
лировка более всеобъемлющего взгля-
да на измерение человеческого благо-
получия, нежели оценка потребления 
товаров и услуг. Выводы комиссии све-
лись к рекомендациям перейти от оцен-
ки производства товаров и услуг как 
ключевого экономического параметра 
к человеческому благополучию. Среди 
прочего комиссия рекомендовала оце-
нивать не столько объем производства, 
сколько потребление домохозяйств, 
а также учитывать распределение до-
ходов с целью не допустить бедности, 
угнетающей социальное благополучие 

отдельных групп населения. Комиссия 
определила следующие составляющие 
и одновременно - направления оценки 
человеческого благополучия: 
- материальное потребление товаров 

и услуг; 
- здоровье; 
- образование; 
- доступ к интересной работе, хобби 

а и другие виды деятельности; 
- участие в политической деятельно-

сти и управлении; 
- социальные связи и участие в жизни 

своего социального окружения; 
- экология среды обитания; 
- физическая безопасность, гарантии 

трудоустройства и дохода. 
К выводам комиссии Стиглица -

Сен - Фитусси близки подходы ОЭСР 
[8], которая определяет качество жизни 
как человеческое благополучие, опира-
ющееся на: 
- материальные условия, которые 

формируют экономические возмож-
ности людей (доход и богатство, жи-
лье, наличие работы и ее качество); 

- факторы качества жизни, которые 
показывают социальное самочув-
ствие людей, способности к само-
реализации на работе, экологиче-
ское состояние и безопасность их 
мест проживания (здоровье, доступ 
к знаниям и навыкам, качество окру-
жающей среды, субъективное бла-
гополучие, безопасность); 

- насколько люди участвуют в обще-
ственной жизни на уровне страны, 
своего города или территориально-
го сообщества более низкого уров-
ня, качество отношений на работе, 
качество семейной жизни (баланс 
между работой и личной жизнью, 
социальные связи, гражданская ак-
тивность). 
Качество жизни определяется в ос-

новном объективными количественны-
ми показателями, например - уровнем 
потребления тех или иных товаров и ус-
луг. Тем не менее, окончательный вы-
вод о сегодняшнем уровне жизни фор-
мируется населением в виде итоговой, 
во многом эмоциональной оценки (ка-
чественного суждения). Исходя из этого 
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в настоящее время в основе измерения 
качества жизни лежат два основных ти-
па показателей качества жизни: 
- объективные (экономические, демо-

графические, социальные, природ-
ные); 

- субъективные (оценки удовлетво-
ренности населения качеством сво-
ей жизни в различных сферах). 
Разделение на две группы показа-

телей происходит в соответствии с тем, 
что по своей сути качество жизни -
субъективный показатель, который, 
тем не менее, можно описать при помо-
щи объективных индикаторов. Для ко-
личественной характеристики качества 
жизни можно использовать систему 
объективных и субъективных показа-
телей, которые группируются по темам, 
характеризующим качество жизни лю-
дей. В рамках актуальных представле-
ний понятие высокого качества жизни 
подразумевает: 
- достаточную продолжительность 

здоровой жизни, поддержанную 
хорошим медицинским обслужива-
нием и безопасностью (отсутстви-
ем значимых угроз жизни и здоро-
вью); 

- приемлемый объем потребления то-
варов и услуг, а также гарантиро-
ванный доступ к материальным бла-
гам, обеспечивающий устойчивое 
благосостояние в будущем; 

- удовлетворительные социальные 
отношения, социальная справедли-
вость, отсутствие серьезных обще-
ственных конфликтов и угроз до-
стигнутому уровню благополучия -
низкий уровень конфликтности со-
циальной среды и страданий людей; 

- познание мира и развитие - доступ 
к знаниям, образованию и культур-
ным ценностям, формирующим лич-
ность и представления об окружаю-
щем мире; 

- учет мнения индивида при решении 
общественных проблем, участие 
в создании общепринятой картины 
мира и правил поведения челове-
ка - право быть услышанным; 

- социальную принадлежность, пол-
ноправное участие в общественной 

и культурной жизни во всех ее фор-
мах; 

- доступ к разнообразной информа-
ции, включая сведения о положении 
дел в обществе; 

- комфортные условия труда, дающе-
го простор для творчества и само-
реализации, относительно короткий 
рабочий день, оставляющий челове-
ку достаточно свободного времени 
для различных занятий; 

- общественное уважение, а также 
ряд других показателей [7]. 
Вообще говоря, качество жизни -

это уровень счастья людей, или степень 
их удовлетворенности своей жизнью, 
а также объективные показатели бла-
гополучия, такие как продолжитель-
ность жизни, уровень дохода, уровень 
образования и так далее. Сочетание 
субъективного благополучия с факти-
ческими социально-экономическими 
данными дает более точную и взвешен-
ную оценку качества жизни в тех случа-
ях, когда люди счастливы, при том, что 
живут плохо - а такое положение может 
сложиться, например, при изоляции со-
циальных групп от мировых стандартов 
потребления. 

Из числа измерителей качества 
жизни наиболее известен Индекс чело-
веческого развития (ИЧР ООН), ранжи-
рующий страны мира по уровню разви-
тия и благополучия граждан. В рамках 
подходов, лежащих в основе данного 
показателя, уровень благополучия из-
меряется не только доходом на душу 
населения, как это долго практикова-
лось, но также показателями в области 
здоровья и образования [9]. 

Для количественного измерения ка-
чества жизни людей можно использо-
вать широкий перечень объективных 
и субъективных показателей, среди ко-
торых основными с нашей точки зрения 
являются: 
- средняя ожидаемая продолжитель-

ность жизни при рождении; 
- уровень насильственной смертно-

сти (число умышленных убийств 
на 100 тыс. жителей в год); 

- ВВП по ППС на душу населения 
или иные показатели уровня потре-
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бления товаров и услуг, например -
доля тех, кому не хватает средств 
на достаточное питание для семьи 
и на предметы первой необходимо-
сти; 

- готовность к миграции с нынешнего 
места жительства в поисках лучших 
условий существования; 

- доля людей, довольных собственной 
жизнью, считающих себя счастли-
выми; 

- доля уверенных в собственном за-
втрашнем дне; 

- доля людей, в чьей жизни домини-
руют положительные эмоции (ра-
дость); 

- уровень тревожности и протестной 
активности - готовность людей уча-
ствовать в различных протестных 
акциях, выступлениях, митингах, 
фактический уровень протестной 
активности (состоявшиеся высту-
пления разного рода), а также ряд 
других показателей. 
Одним из самых удачных измери-

телей качества жизни людей являет-
ся, по нашему мнению, HLE - Happy 
Life Expectancy - ожидаемая продол-
жительность (число лет) счастливой 
жизни, рассчитываемая как произве-
дение средней ожидаемой продолжи-
тельности жизни и доли жителей стра-
ны, довольных собственной жизнью 
(или считающих себя счастливыми) 
[9]. Этот показатель органично сочета-
ет в себе, с одной стороны ключевой 
субъективный показатель - «уровень 
счастья» населения различных стран, 
а, с другой стороны - среднюю ожида-
емую продолжительность жизни при 
рождении, которая представляет со-
бой важнейший объективный индика-
тор человеческого благополучия. Под-
ход, заложенный в этот индикатор ка-
чества жизни к, исходит из того, что 
основная цель любого человека - про-
жить длинную счастливую жизнь. Про-
должительности человеческой жизни 
добавляет значимости то, что при от-
сутствии жизни прочие ее характери-
стики для индивида уже не имеют зна-
чения. Более того, средняя ожидаемая 
продолжительность жизни определя-

ется уровнем благополучия граждан 
и душевыми расходами на цели здра-
воохранения. Поэтому длинная и здо-
ровая жизнь является показателем 
высокого уровня благополучия людей. 
В силу этого из всего перечня объек-
тивных показателей качества жизни 
наиболее значимым является именно 
ее продолжительность. 

Лидерами по HLE по мнению авто-
ра на момент составления рейтинга 
в 1996 году являлись следующие стра-
ны: 
1. Исландия; 
2. Нидерланды; 
3. Швеция; 
4. Швейцария; 
5. Австралия. 

Надо иметь в виду, что при вычис-
лении продолжительности счастливой 
жизни могут возникнуть сложности по-
нятийного характера. Дело в том, что 
у понятия «счастья» есть существен-
ный недостаток. В русском языке по-
нятие «счастья» означает высокую сте-
пень эмоционального подъема, макси-
мум позитивных эмоций, состояние эй-
фории. Такое состояние не может быть 
долгим. В отличие от российского «сча-
стья» английское «happiness» имеет 
более спокойный характер, ему более 
точно соответствуют такие понятия как 
«радость», «удовольствие», «благопо-
лучие» и «удовлетворенность жизнью». 
Так что при проведении социологиче-
ских исследований в качестве показа-
теля качества жизни можно опираться 
на долю людей, полностью или в основ-
ном довольных собственной жизнью. 
Такой модернизированный показатель 
можно было бы назвать как «продолжи-
тельность благополучной жизни», на-
пример. 

Для расчетов продолжительности 
счастливой жизни по странам мира мы 
будем использовать данные Всемир-
ного банка [11] относительно средней 
ожидаемой продолжительности жиз-
ни по странам мира в 2010-2020 гг., 
а также данные международного про-
екта World Values Survey [12]. Резуль-
таты исследования представлены 
в табл. 1. 
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Таблица 1. Ожидаемая продолжительность 
счастливой жизни по странам мира в 2010-
2020 гг. 

Продолжение 

Доля тех, 

кто счи-

тает себя 

счастли-

выми 

Средняя ожи-

даемая про-

должитель-

ность жизни 

(среднее зна-

чение в 2010-

2020 гг.) 

Продол-

житель-

ность 

счаст-

ливой 

жизни, 

лет 

1 Катар 98% 79,7 78,1 

2 Швеция 95% 82,2 77,8 

3 Новая Зе-

ландия 

95% 81,4 77,2 

4 Сингапур 93% 82,6 76,8 

5 Нидер-

ланды 

93% 81,5 76,0 

6 Австра-

лия 

92% 82,3 75,3 

7 Япония 90% 83,6 75,0 

8 Южная 

Корея 

90% 81,7 73,2 

9 Польша 94% 77,3 72,7 

10 Пуэрто-

Рико 

91% 79,2 72,0 

11 Испания 87% 82,9 71,8 

12 САР Гон-

конг 

85% 84,1 71,5 

13 Германия 87% 80,7 70,3 

14 США 89% 78,7 70,2 

15 Мексика 93% 75,0 69,8 

16 Кувейт 93% 75,0 69,4 

17 Эквадор 91% 76,0 69,3 

18 Колумбия 91% 76,4 69,1 

19 Малайзия 91% 75,3 68,4 

20 Узбеки-

стан 

97% 70,8 68,3 

21 Бразилия 91% 74,8 68,1 

22 Кыргыз-

стан 

96% 70,5 67,7 

23 Словения 84% 80,7 67,7 

24 Таиланд 88% 75,8 67,0 

25 Чили 84% 79,5 67,0 

26 Уругвай 86% 77,3 66,8 

27 Арген-

тина 

87% 76,0 66,3 

Доля тех, 

кто счи-

тает себя 

счастли-

выми 

Средняя ожи-

даемая про-

должитель-

ность жизни 

(среднее зна-

чение в 2010-

2020 гг.) 

Продол-

житель-

ность 

счаст-

ливой 

жизни, 

лет 

28 Индоне-

зия 

94% 70,6 66,2 

29 Китай 87% 75,7 66,0 

30 Кипр 82% 80,2 65,9 

31 Ливан 82% 78,7 64,9 

32 Бангла-

деш 

91% 71,3 64,7 

33 Турция 85% 76,2 64,6 

34 Тринидад 

и Тобаго 

88% 72,8 64,1 

35 Иордания 86% 74,0 63,9 

36 Филип-

пины 

90% 70,5 63,8 

37 Ливия 88% 72,2 63,8 

38 Казах-

стан 

89% 71,2 63,2 

39 Армения 83% 74,3 61,5 

40 Алжир 80% 76,0 60,7 

41 Сербия 80% 75,2 60,4 

42 Руанда 90% 66,8 60,4 

43 Эстония 78% 77,2 60,1 

44 Индия 88% 68,3 59,9 

45 Перу 79% 75,6 59,6 

46 Марокко 79% 75,6 59,4 

47 Тунис 78% 75,8 59,2 

48 Греция 72% 81,2 58,1 

49 Азер-

байджан 

81% 72,1 58,1 

50 Пакистан 87% 66,4 57,8 

51 Венгрия 76% 75,5 57,3 

52 Россия 80% 71,1 57,0 

53 Румыния 74% 74,9 55,3 

54 Гаити 84% 62,3 52,5 

55 Боливия 73% 69,9 51,2 

56 Украина 72% 71,2 51,1 

57 Гана 81% 62,6 50,6 

58 Грузия 68% 72,7 49,7 
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Окончание 
Доля тех, 

кто счи-

тает себя 

счастли-

выми 

Средняя ожи-

даемая про-

должитель-

ность жизни 

(среднее зна-

чение в 2010-

2020 гг.) 

Продол-

житель-

ность 

счаст-

ливой 

жизни, 

лет 

59 Беларусь 67% 72,8 49,1 

60 Ирак 70% 69,7 48,5 

61 Йемен 72% 66,0 47,6 

62 Южная 

Африка 

77% 61,7 47,3 

63 Зимбабве 79% 57,7 45,5 

64 Нигерия 79% 52,9 41,6 

65 Египет 49% 71,2 34,8 

как объективные показатели, так и субъ-
ективные оценки, является ожидаемая 
продолжительность счастливой жизни 
(или годы счастливой жизни). Прове-
денные расчеты показали, что Россия 
по этому показателю довольно замет-
но отстает от экономически развитых 
стран. При планировании социально-
экономического развития страны необ-
ходимо принимать в расчет динамику 
ожидаемой продолжительности счаст-
ливой жизни россиян и оптимизировать 
социально-экономическое развитие 
страны исходя из этого показателя. 
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EVALUATION AND INTERNATIONAL 
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"YEARS OF A HAPPY LIFE" IN A 
COMPREHENSIVE ASSESSMENT 
OF THE QUALITY OF LIFE OF THE 
POPULATION 

Zubets A.N. 

Financial University under the Government of the Rus-

sian Federation 

Modern approaches to research on the quality 
of life are presented. It is shown that the basic 
point of modern research on the quality of life is 
the concept of well-being as a pursuit of happi-
ness. The development of ancient ideas about 
the quality of life to the utilitarianism of the 19th 
century and further to modern ideas about the 
effectiveness of the social structure is consid-
ered. Various approaches to the definition of 
the quality of life are given, options for its as-
sessment using objective and subjective indica-
tors are considered. It is shown that one of the 
best indicators for assessing the quality of life is 
the duration of a happy life, it is calculated as a 
multiplication of the proportion of happy people 
in the country and the average life expectancy. 
Calculations of the duration of a happy life in the 
countries of the world in 2010-2020 are given. It 
is shown that according to the calculations, Rus-
sia ranks 52nd out of 65 countries considered 
for this indicator. 

Keywords: Quality of life, Subjective indicators 
of quality of life, Life satisfaction, Happiness, 
Utilitarianism, Happy life expectancy, HLE. 
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